
                                                                   

                                          Vedoucí Š.J. Jarmila Zástavová   Hlavní kuchařka: Jitka Doubravová 
                                          Změna jídelníčku vyhrazena.     Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
                                          Čísla u jednotlivých alergenů označují alergeny viz. seznam alergenů       
Suroviny odebíráme od místních dodavatelů    

Pondělí 
 5.10. 

Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, čaj, mléko, ovoce, zelenina, voda s mátou a 
citronem 

1,7 

 

 Oběd 
  

Polévka FAZOLOVÁ 
 
Čerstvé kakaové těstoviny z podchřibí přelité máslem, voda 
s mátou a kousky ovoce 

1 
 
1,7 

  
Svačina 

 
Celozrnný rohlík, ředkvičková pomazánka, zelenina 

 
1,7,11 

   
 

 

Úterý 
 6.10. 

Přesnídávka 
 

Kuskusová kaše se skořicí a jablky, čaj, mléko, zelenina, ovoce, voda 
s mátou a citronem   

1,7 

 
 

Oběd  Polévka FRANCOUZSKÁ 
 
Přírodní plátek v ajvarové omáčce, dušená rýže, rajčatový salát s 
rukolou, sirup, voda s mátou a kousky ovoce 

1,7 
 
1,7 

 
 

 
Svačina 

 
Podmáslový chléb, ořechová pomazánka, zelenina 

 
1,7,8 

    

Středa 
 7.10. 

Přesnídávka Bageta chio, máslo, plátek šunky, čaj, melta, ovoce, zelenina, voda 
s mátou a citronem 

1,7,11 

 Oběd 
 
 

Polévka ČESNEKOVÁ S BRAMBOREM A VEJCI 
 
Rybí karbanátek, bramborová kaše, ovocný salát, voda s mátou 
a kousky ovoce 

3 
 
1,3,4,7 

  
Svačina 

 
Veka, pomazánka z červené řepy, zelenina 

 
1,7 

  
 

 

 
 
 

Čtvrtek 
 8.10. 

Přesnídávka  Chléb, pomazánka apetito, čaj, mléko, ovoce, zelenina, voda s mátou 
a citronem 

1,7 

 
 

Oběd 
 

Polévka Z ČERSTVÉHO ŠPENÁTU 
 
Trhané maso s krémovou pohankou, neslazená šťáva 
z granátového jablka, voda s mátou a citronem 

1 
 
1,7 

  
Svačina 

 
Rohlík lupikorn, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina 

 
1,7 

   

 
 

Pátek 
 9.10. 

Přesnídávka Špaldový chléb, pomazánka z pečené zeleniny,čaj, mléko, ovoce, 
zelenina, voda s mátou a citronem 

1,7,11 

 
 

Oběd 
 
 
 

Polévka BATÁTOVÝ KRÉM S KRUTONY 

 

Sekaná pečeně, bramborový salát, voda s mátou a kousky ovoce 

1,7 
 
1,3,7,12 

  
Svačina 

 
Chléb, pórková pomazánka, zelenina 

 
1,7 



                                              
 
                                                    

 

                             

 

 

 

                                                                                                                                                                       

    

 

 

 

 


